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Celebramos la excelencia y el compromiso con la salud y
el bienestar de nuestra comunidad. Nuestro reciente
logro de la Certificacion INVIMA refleja nuestra
dedicacion a las mejores practicas en investigacion y
atencion médica. Continuamos participando activamente
en iniciativas y foros nacionales para mejorar
constantemente nuestros servicios. Siempre cerca de ti.
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Fundovida IPS obtiene

Certificacion del
INVIMA para su Centro
de Investigacion

Fundovida IPS celebra un importante logro: la Certificacion del
Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos de Colombia
(INVIMA) para su Centro de Investigacion. Esta distincion, otorgada tras
una exhaustiva visita del 17 al 19 de junio, representa un reconocimiento a
la excelencia y al compromiso de Fundovida IPS con la salud y el bienestar
de la comunidad.

La Certificacion de Habilitacion del INVIMA valida las buenas practicas
implementadas en el Centro de Investigacion de Fundovida IPS,
asegurando que se cumplen los estandares mas rigurosos en la realizacion
de estudios y proyectos de investigacion. Este logro no solo fortalece la
reputacion de Fundovida como lider en atencion médica, sino que también
reafirma su compromiso con la innovacion y el avance cientifico en el
ambito de la salud.

Recibir la Certificacion del INVIMA es un hito significativo para la
institucion. Refleja el compromiso continuo con la calidad y la seguridad en
todas nuestras operaciones, especialmente en el campo crucial de la
investigacion médica. Fundovida IPS reafirma asi su posicion como una
institucion comprometida con la mejora continua y la excelencia en la
prestacion de servicios de salud en Colombia.

Impulsamos la
capacitacion en Salud
Materna en Cartagena

El pasado 19 de junio, Fundovida IPS destacd por su participacion
activa en las Mesas por la Salud Materna del Distrito de Cartagena,
coordinando la intervencion del Dr. José Rojas, quien ofrecid una
capacitacion excepcional sobre el Sistema de Alertas Tempranas en
Obstetricia.

Estas mesas, organizadas por el DADIS, son espacios fundamentales
gue relnen a diversas EPS e IPS comprometidas con la atencidn integral
de las mujeres embarazadas. La intervencion del Dr. José Rojas no solo
fortalecid el conocimiento sobre practicas de alerta temprana, sino que
también promovid la colaboracion y el intercambio de experiencias entre
los profesionales de la salud en Cartagena.

En Fundovida IPS, nos enorgullece participar activamente en iniciativas
como las Mesas por la Salud Materna, donde podemos compartir
nuestro conocimiento y aprender de otros lideres del sector. Es crucial
para nosotros contribuir al mejoramiento continuo de la atencién
materna en nuestra comunidad.

La capacitacion ofrecida por el Dr. José Rojas subraya nuestro
compromiso con la excelencia en la atencidon médica y la mejora
constante de los servicios de salud para las mujeres embarazadas en
Cartagena.
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Por mas entornos
seguros en Fundovida IPS

Lanzamos campana de Prevencion de Caidas
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En un esfuerzo continuo por promover la seguridad y el bienestar L
de sus colaboradores y pacientes, Fundovida IPS ha iniciado una
importante Campafia de Prevencion de Caidas. Esta campana esta
disenada para sensibilizar y educar sobre los riesgos asociados con las

caidas, especialmente en areas criticas como escaleras y pasillos.

La iniciativa incluye la sefializacion adecuada de puntos criticos dentro
de las instalaciones de Fundovida IPS, como escaleras y zonas de
transito, con el objetivo de reducir accidentes y promover practicas
seguras entre el personal y los visitantes.

En Fundovida |IPS, la seguridad es wuna prioridad. Estamos
comprometidos con la creacion de un ambiente de trabajo seguro y
saludable para todos. La Campana de Prevencion de Caidas es un paso
importante hacia ese objetivo, donde todos los colaboradores juegan un
papel crucial en la prevencion de accidentes.
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La campana se enmarca dentro del compromiso mas amplio de nuestra
IPS por proporcionar atencion de calidad, no solo enfocada en la salud
fisica, sino también en la seguridad y el bienestar integral de quienes
confian en nuestros servicios.

Con la etiqueta #FundovidalPSCuidaDeTi, la campafa invita a todos los
colaboradores y usuarios a tomar conciencia y participar activamente en
la promocidn de un entorno seguro y libre de riesgos dentro de nuestras

instalaciones.

Comprometidos con la
capacitacion y el desarrollo

Participacion en el Foro Nacional de la Salud

Fundovida IPS se enorgullece de anunciar su participacion en el Foro
Nacional de Salud organizado por la ANDI, evento que reulne a lideres del
sector para discutir los retos y oportunidades en el ambito de la salud. Este
foro, celebrado en Cartagena, ha sido una plataforma invaluable para que
los gerentes y representantes de Fundovida se capaciten y se mantengan
actualizados sobre las tendencias y regulaciones del sector.

La participacion activa en eventos como este no solo fortalece el
conocimiento técnico de los gerentes de Fundovida, sino que también
promueve el intercambio de mejores practicas y la colaboracion entre
diversas entidades del sector salud. Esta experiencia permite a Fundovida
alinear sus estrategias con las mejores practicas internacionales vy
adaptarlas a las necesidades locales, beneficiando directamente la calidad
de los servicios ofrecidos a sus pacientes.

Para Fundovida, participar en el Foro Nacional de Salud es fundamental:
permite no solo adquirir conocimientos actualizados, sino también
establecer contactos clave y compartir experiencias con otros lideres del
sector. Esto se traduce en mejoras tangibles en nuestra operacion diaria vy,
en ultima instancia, en un servicio mas efectivo para nuestros pacientes.

Fundovida continia comprometida con su mision de ofrecer servicios de

salud de calidad, y su participacion en eventos como el Foro Nacional de
Salud subraya su dedicacion a la excelencia y al constante mejoramiento.
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Trabajadores felices

hacen pacientes felices

Jornada Outdoor Training

EL 20 de junio de 2024, el Centro Recreacional Takurika de
Comfenalco se convirtid en el escenario de un evento excepcional: el
Outdoor Training, una jornada de desarrollo y fortalecimiento de
relaciones interpersonales dirigida a los jefes de area de Fundovida IPS
y la Clinica de los Rios Magangué. Bajo la coordinacion experta de Gino
Cornione, reconocido por su habilidad para transformar grupos de
trabajo mediante actividades al aire libre, los participantes vivieron una
experiencia inolvidable.

Desde las primeras horas de la manana, el salén de eventos del Centro
Recreacional Takurika cobrdé vida con la llegada de los colaboradores de
ambas instituciones. La atmdsfera estaba cargada de expectativas vy
entusiasmo, y no era para menos. El objetivo del evento no solo era
fortalecer las relaciones interpersonales entre los colaboradores de
Fundovida IPS y la Clinica de los Rios, sino también fomentar el trabajo
en equipo, la comunicacion efectiva y la resolucidén de conflictos en un
ambiente distendido y natural.

Gino Cornione, con su carisma y vasta experiencia en la conduccion de
eventos de este tipo, inicid la jornada con una serie de dinamicas de
integracion. Estas actividades iniciales sirvieron como rompehielos,
permitiendo a los participantes conocerse mejor y relajarse, dejando de
lado la formalidad del ambiente laboral habitual. Entre risas y
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momentos de reflexidn, Cornione destacd la importancia de la
colaboracidn y la confianza mutua como pilares fundamentales para el
éxito organizacional.

La jornada continud con una serie de retos al aire libre, cuidadosamente
disenados para poner a prueba las habilidades de los participantes en
areas clave como la toma de decisiones, el liderazgo y la creatividad.
Uno de los momentos mas destacados fue la construccidon de puentes
con materiales proporcionados, donde los equipos tuvieron que trabajar
en sinergia para lograr un objetivo comun. Esta actividad no solo
simbolizd la construccion de puentes entre personas, sino también la
importancia de la cooperacién y la innovacidn.

Otro de los puntos culminantes del dia fue la sesidn de resolucion de
conflictos, en la cual los participantes se enfrentaron a situaciones
simuladas que requerian de un manejo habil y diplomatico de
diferencias y malentendidos. Cornione facilitd estas dindmicas con una
pericia notable, guiando a los grupos hacia soluciones constructivas y
enfatizando la necesidad de una comunicacidn abierta y honesta.

El cierre del evento estuvo marcado por una reflexion conjunta, donde
los participantes compartieron sus aprendizajes y experiencias. Fue
evidente que la jornada habia dejado una huella profunda en cada uno
de ellos, no solo en términos de habilidades y conocimientos adquiridos,
sino también en el fortalecimiento de los lazos entre compafieros de
trabajo.

El Outdoor Training del 20 de junio de 2024 en el Centro Recreacional
Takurika no solo cumplié con su objetivo de fortalecer las relaciones
interpersonales entre los colaboradores de Fundovida IPS y la Clinica de
los Rios Magangué, sino que también sembré las semillas para una
cultura organizacional mas colaborativa y cohesionada. Bajo la guia
inspiradora de Gino Cornione, los participantes se despidieron con la
conviccion de que el trabajo en equipo y la empatia son las claves para
enfrentar juntos los retos del futuro.
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“Desde que me uni a Fundovida IPS como colaborador, mi
vida ha experimentado una transformacion notable y
significativa. Al principio, no sabia exactamente qué
esperar, pero rapidamente me di cuenta de que habia
encontrado no solo un lugar de trabajo, sino una
comunidad comprometida con el bienestar y el crecimiento
personal y profesional de cada uno de sus miembros.

Fundovida IPS me ha brindado un entorno laboral que va
mas alla de lo convencional. La ética y los valores que se
promueven en la institucion se reflejan en cada una de
nuestras actividades diarias. Aqui, aprendi la importancia
de la empatia, el trabajo en equipo y la dedicacion a la
excelencia. Estos principios no solo han mejorado mi
desempeno laboral, sino que también me han ayudado a
crecer como persona’.

“La oportunidad de colaborar con profesionales de alto
nivel en Fundovida IPS ha sido un verdadero privilegio. He
podido aprender de sus experiencias, beneficiandome de
su sabiduria y guia. Este intercambio de conocimientos ha
sido vital para mi desarrollo profesional, permitiendome
adquirir nuevas habilidades y perfeccionar las que ya
poseia.

Ademas, Fundovida IPS se preocupa profundamente por
el bienestar de sus empleados. Los programas de
bienestar y desarrollo personal que ofrecen son una clara
muestra de su compromiso con nosotros. Participar en
estos programas me ha permitido mantener un equilibrio
saludable entre mi vida laboral y personal, lo que ha
resultado en una mejora significativa en mi calidad de
vida.”
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Nutricion
Saludable

Este mes, en Fundovida IPS queremos destacar la importancia de
una alimentacion balanceada y saludable para mantener un estilo de
vida optimo. La nutricion adecuada no solo contribuye al bienestar
fisico, sino que también fortalece el sistema inmunologico y -
promueve la salud a largo plazo. Aqui compartimos algunos consejos
practicos para mejorar tu alimentacion diaria: 4

Variedad de alimentos: Asegurate de incluir una
N\ Variedad de alimentos en tu dieta diaria, incluyendo
frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras'y.
grasas saludables como las que se encuentranenel
aguacate, el aceite de oliva y los frutos secos.

Control de porciones: Es importante mantener el
equilibrio adecuado en las porciones de cada alimento.
Aprender a escuchar las senales de hambre y saciedad
puede ayudarte a evitar comer en exceso.

Hidratacion adecuada: Asegurate de mantener una
g O  buena hidratacidn durante todo el dia. El agua es la
o mejor opcion para mantenerse hidratado, aunque
@ J  también puedes obtener liquidos a través de infusiones
de hierbas y frutas.

Reducir el consumo de azucar y sal: Limita el consumo
de alimentos procesados y bebidas azucaradas, ya que
pueden contribuir al aumento de peso y a problemas de
salud a largo plazo. Opta por opciones naturales y sin
azucar anadida siempre que sea posible.

Planificacion de comidas: Preparar comidas en casa te
permite tener un mayor control sobre los ingredientes y
las porciones. Intenta planificar tus comidas semanales
con anticipacion para asegurarte de incluir todos los
grupos alimenticios de manera equilibrada.

Escoge snacks saludables: Cuando necesites un tentempié entre
comidas, elige opciones saludables como frutas frescas, yogur griego
bajo en grasa o frutos secos en lugar de productos procesados y
altos en calorias.

Una dieta equilibrada no solo te ayuda a mantenerte en forma, sino
que también juega un papel crucial en la prevencion de
enfermedades cronicas como la diabetes, enfermedades cardiacas y
algunas formas de cancer. En Fundovida IPS, promovemos
activamente habitos alimenticios saludables como parte integral de
nuestro compromiso con tu bienestar general.
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Fechas especiales
mes de junio
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celebramos La valentia v la resiliencia de
cada paciente. En Fundoyvia IPS, creemos
en la fuerza que reside en cada uno de
ustedes y en la esperanza que nos une
Juntos, seguimos adelante con fe y
determinacion
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 Este boletin es una publicacion del
Area de Comunicaciones de Fundovida IPS.

Si desea que su noticia sea publicada en la proxima
edicion, puede compartirla al siguiente correo:



