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San Felipe
 El pasado lunes 9 de septiembre, la sede de San Felipe de 
Fundovida IPS recibió la visita del equipo de Concepto Sanitario 
del DADIS (Departamento Administrativo Distrital de Salud). 
Esta inspección, realizada con el fin de evaluar las condiciones 
de salubridad y cumplimiento normativo, marcó una jornada 
clave para el equipo de la institución, quienes se prepararon 
para mostrar la calidad y compromiso con el que operan día a 
día.

Desde temprano, el personal de Fundovida IPS San Felipe se 
encontraba atento a cada detalle, asegurando que las 
instalaciones reflejaran los altos estándares que se exigen en 
una institución de salud. La visita comenzó a media mañana, 
cuando el equipo del DADIS llegó a la sede. El ambiente era de 
profesionalismo, pero también de confianza, ya que todo el 
equipo sabía que su esfuerzo constante por mantener un 
espacio seguro y eficiente les permitiría superar esta evaluación 
con éxito.

Los inspectores recorrieron cada rincón de la sede: desde los 
consultorios hasta las áreas comunes, pasando por el 
almacenamiento de medicamentos y las zonas de manejo de 
residuos. Cada aspecto fue evaluado minuciosamente, 
verificando la limpieza, el orden y la correcta disposición de 
elementos sanitarios. La revisión incluyó la observación de los 

protocolos de bioseguridad, el manejo de insumos médicos y la 
adecuada capacitación del personal en cuanto a las normativas 
sanitarias.

Durante el recorrido, el equipo del DADIS intercambió 
impresiones con el personal de Fundovida IPS, quienes 
mostraron con orgullo su trabajo y los resultados de su esfuerzo 
por ofrecer servicios de salud de calidad a la comunidad. Las 
palabras de los inspectores reflejaron una percepción positiva, 
destacando la organización y el cumplimiento de los requisitos 
necesarios para garantizar un ambiente sanitario óptimo.
 
Al final de la jornada, la visita concluyó con un informe 
preliminar positivo, que destacó la labor comprometida de 
Fundovida IPS San Felipe. El equipo de la sede, satisfecho y 
motivado, agradeció las recomendaciones brindadas por los 
inspectores, comprometiéndose a continuar mejorando en 
aquellas áreas que requieran ajustes, pero con la certeza de que 
la institución sigue por buen camino.

La visita del DADIS no solo fue una evaluación técnica, sino 
también una oportunidad para que Fundovida IPS reafirmará su 
compromiso con la salud pública y con los estándares que velan 
por la seguridad y bienestar de sus pacientes. El trabajo bien 
hecho fue la nota dominante de este día.

Visita concepto sanitario del 
DADIS a Fundovida IPS
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          El pasado jueves 19 de septiembre, en la cálida y familiar 
Casa Fundovida, se celebraron los 13 años de Fundación 
Fundovida IPS, una fecha cargada de emociones y gratitud. El 
evento, que tuvo lugar en una luminosa tarde, no solo fue un 
homenaje a más de una década de trabajo comprometido, sino 
también el marco de una emotiva despedida a una colaboradora 
muy querida por todos: Melissa Marrugo, quien, tras nueve años 
como analista administrativo, culmina su trayectoria en la 
organización.

La ceremonia, que comenzó con una misa de acción de gracias, 
estuvo marcada por un ambiente de profundo respeto y gratitud. 
Los colaboradores se reunieron para compartir no sólo la 
celebración del aniversario de Fundovida, sino también para 
ofrecer palabras sinceras de agradecimiento hacia Melissa. El 
equipo directivo, con especial mención del área de gerencia, 
ofreció unas palabras conmovedoras en las que destacaron el 
esfuerzo, la dedicación y el carisma de Melissa a lo largo de estos 
años. Se recordó su paso por la empresa como el de una 
profesional comprometida, siempre dispuesta a colaborar y a 
aportar desde su área con un espíritu positivo y trabajador.

Uno de los momentos más emotivos de la tarde fue la proyección 
de un video conmemorativo preparado en honor a Melissa. Las 
imágenes repasaban algunos de los momentos más 
significativos de su paso por Fundovida, desde los inicios llenos 

San Felipe
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de retos, hasta los días de logros compartidos con sus 
compañeros. Las risas, las miradas nostálgicas y las palabras de 
aliento llenaron el salón, mientras se revivían los recuerdos que 
Melissa dejó en el corazón de quienes tuvieron la oportunidad de 
trabajar a su lado.

La ceremonia concluyó con un espacio para compartir, donde 
todos los asistentes disfrutaron de un brindis y de una merienda, 
cerrando la tarde entre conversaciones amenas, abrazos y 
buenos deseos. Fue un día en el que la celebración por los 13 
años de Fundovida IPS se entrelazó con la gratitud hacia quienes 
han formado parte esencial de su crecimiento. Melissa Marrugo, 
con su huella imborrable, recibió el cariño de sus colegas en un 
adiós que más bien parecía un "hasta luego" lleno de esperanza.

Cumpleaños 
Fundovida y 
despedida de 
Melissa Marrugo

19 DE SEPTIEMBRE
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27 DE SEPTIEMBRE 

 El pasado viernes 27 de septiembre, a las 4:00 p.m., Casa 
Fundovida se llenó de energía y entusiasmo con la esperada 
visita de uno de nuestros aliados en seguridad y salud en el 
trabajo, todo ello con el fin de seguir aportando al bienestar y 
salud de nuestros colaboradores, brindándoles a su vez, un 
respiro saludable a través de una animada sesión de 
rumbaterapia.

Desde el inicio de la tarde, la terraza fue acondicionada para 
recibir a los participantes, quienes poco a poco fueron se 
sumergieron en un ambiente lleno de música, movimiento y 
diversión. La actividad, que buscaba promover el bienestar físico 
y mental entre los colaboradores, estuvo liderada por un 
instructor especializado en rumbaterapia, quien, con su carisma 
y energía contagiosa, logró que todos se sumarán a los ritmos 
latinos.

La sesión comenzó con una cálida bienvenida por parte del 
equipo de Seguridad y Salud en el Trabajo, quienes destacaron 
la importancia de cuidar no solo los aspectos técnicos de una 
organización, sino también el bienestar de quienes la 
conforman, teniendo claro que una empresa competitiva es 
aquella que cuida de sus colaboradores, incentivando 
actividades saludables y dinámicas que fomenten el trabajo en 
equipo y el buen ánimo.

Entre sonrisas y movimientos, los participantes disfrutaron de la 
actividad. Las coreografías, que iban desde pasos de salsa y 
merengue hasta toques de bachata y reggaetón, lograron que 
cada uno de los participantes, se sintieran parte de la dinámica. 

Fundovida IPS y Clínica de los Ríos 
presentes en el Festival Mompox 
Sostenible en el marco del X 
FestiJazz 2024
Nos unimos a esta maravillosa celebración con una Jornada
de Salud y Toma de Presión, llevando bienestar a todos los
asistentes.

Porque en Fundovida IPS trabajamos para estar más cerca
de ti y de tu salud, donde quiera que estés.

A lo largo de la sesión, se podía ver cómo el compañerismo y la 
diversión se apoderaban del ambiente, generando un espacio 
único de relajación y conexión entre colegas.

Al finalizar la sesión, tras casi una hora de ejercicio, los rostros 
de los colaboradores reflejaban una mezcla de satisfacción y 
gratitud. El evento no solo sirvió como una excelente 
oportunidad para liberar tensiones, sino también como un 
recordatorio de la importancia del equilibrio entre el trabajo y el 
bienestar personal.

Con esta iniciativa, el área de Gestión Humana y Seguridad y 
Salud en el Trabajo, dejó claro que su compromiso va más allá 
de lo técnico y lo productivo, apostando también por una visión 
integral que incluye la salud física y emocional en el entorno 
laboral. El equipo de Fundovida IPS San Felipe agradeció la 
visita, reconociendo el valor de este tipo de actividades para 
reforzar tanto la cohesión interna como la calidad de vida en el 
trabajo.

La tarde cerró con aplausos, abrazos y una renovada sensación 
de vitalidad entre los colaboradores, quienes ahora enfrentan 
sus retos diarios con una sonrisa en el rostro y el recuerdo de 
una tarde llena de ritmo.

Fundovida IPS
Cuida de Ti
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“Como Ruth Ramos Polo, puedo decir que Fundovida IPS ha sido fundamental en mi 
crecimiento tanto personal como profesional. A lo largo de estos 7 años en la 
organización, he tenido la oportunidad de desempeñar varios roles, comenzando 
como archivadora, pasando por auxiliar de facturación y auxiliar contable, hasta llegar 
a mi cargo actual como tesorera. Este recorrido no solo me ha permitido adquirir 
nuevas habilidades y conocimientos en cada una de las áreas, sino que también me ha 
ayudado a desarrollar una visión más amplia y estratégica de la empresa.

En el plano profesional, Fundovida IPS me ha brindado oportunidades de aprendizaje 
y crecimiento constante. He tenido la fortuna de trabajar en un ambiente que fomenta 
la capacitación y el desarrollo de sus colaboradores, permitiéndole adquirir 
herramientas que me han hecho una mejor profesional. Además, el apoyo de mis 
compañeros y líderes ha sido clave para motivarme a asumir nuevos retos y 
responsabilidades.

En cuanto a mi crecimiento personal, Fundovida me ha enseñado valores 
fundamentales como el trabajo en equipo, la empatía y el compromiso con el 
bienestar de los demás. He aprendido que mi labor tiene un impacto directo en la vida 
de las personas, lo que me ha hecho ser más consciente y responsable en mi día a día. 
Todo esto me ha permitido evolucionar no solo como profesional, sino también como 
persona, mejorando mi capacidad de liderazgo y mi confianza en mis propias 
capacidades.

Fundovida IPS ha sido una plataforma de crecimiento integral, y estoy profundamente 
agradecida por todo lo que he aprendido y por las oportunidades que me han 
brindado a lo largo de estos años”.

Ruth Ramos Polo
Tesorera

“Iniciar mi etapa laboral en Fundovida ha sido una experiencia 
profundamente enriquecedora. No solo he tenido la oportunidad de 
fortalecer mis bases profesionales como contadora, sino también de sumar 
valiosa experiencia que ha hecho crecer mi perfil y mis capacidades en el 
cargo que desempeñó. Sin embargo, el impacto de Fundovida ha ido más allá 
de lo profesional; ha sido fundamental en mi crecimiento personal y en 
alcanzar una estabilidad que siempre había esperado.

Gracias a esta empresa, he podido cumplir proyectos personales que llevaba 
tiempo planeando, y esto ha marcado un antes y un después en mi vida. 
Estoy totalmente agradecida con Fundovida por todo lo que me ha brindado, 
ya que el impacto positivo que ha tenido en mi vida ha sido inmenso. No 
podría estar más satisfecha de formar parte de esta gran familia.”.

Fátima Caraballo Lozano
Contadora
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El cuidado de la salud dental es fundamental para 
prevenir enfermedades bucales y mantener una 

sonrisa saludable a lo largo de la vida.

Higiene bucal diaria
Se recomienda cepillarse los dientes al menos dos veces al día, 

utilizando una técnica correcta que cubra todas las superficies de 
los dientes. Es importante usar un cepillo de cerdas suaves y 

cambiarlo cada tres meses.

Prevención de caries
Las sodas, jugos artificiales y otras bebidas azucaradas pueden erosionar 

el esmalte dental y provocar caries. Si se consumen, es aconsejable 
enjuagarse la boca con agua después o cepillarse los dientes.

Cuidado de las encías
La gingivitis es una inflamación de las encías causada por la 

acumulación de placa bacteriana. Los síntomas incluyen 
enrojecimiento, sangrado y sensibilidad. Mantener una correcta 

higiene bucal y acudir al dentista regularmente ayuda a prevenirla.

Chequeos regulares con
el odontólogo

Se recomienda visitar al dentista cada seis meses para un 
chequeo general y una limpieza profesional. Esto permite 

detectar problemas tempranos como caries, enfermedad de las 
encías, o cualquier irregularidad en la mordida.

Cuidado con hábitos nocivos
Fumar o masticar tabaco no solo mancha los dientes, sino que 

también está asociado con enfermedades graves de las encías y 
aumenta el riesgo de cáncer oral.
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¡Tu bienestar es nuestra prioridad!
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Este boletín es una publicación del 
Área de Comunicaciones de Fundovida IPS.

comunicaciones@fundovidaips.com

Si desea que su noticia sea publicada en la próxima 
edición, puede compartirla al siguiente correo:


